
Q. いつも他の人と自分を
　比べてしまい、
　劣等感を感じる。
　もっと強くなりたい。
　(39 歳・東京都 )

『おこさま人生相談室』　著・小林エリカ

『おこさま人生相談』

A. 自分は泣いちゃうけど

　次もまたがんばろう

　(11 歳・東京都 )
の質問に、


